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KEMOTERAPI SIRASINDA
NE GiBi YAN ETKILER
OLABILIR?
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Bagarimiz Saghginiz... Tedavi Ekibi Kimlerden Olugur?

Kem(]’[erapi Nedir? Tedavi ekibi kanser uzmani doktorunuz (medikal ve
radyasyon onkologu), kemoterapi tnite sorumlusu

Kemoterapi kanser tedavisinde kullanilan ve kanser doktorunuz, deneyimli onkoloji hemsiresiniz,

hiicrelerini 6ldiirmeyi amaclayan ilac tedavilerinin diyetisyeniniz, psikologunuz ve sizden olugmaktadir.

genel adidir. Ekibin en 6nemli Uyesi oldugunuzu lutfen
unutmayin. Hastaliginiz ve tedaviniz konusunda

. soru sormaktan kaginmayin. Tum ekip Uyeleri

Kemoterapl Nasil Uygulanlr? bu sureci sizin icin kolaylastirmak icin ellerinden

geleni yapmaya, size ve ailenize destek olmaya

Kemoterapi ilaglarn ¢cogunlukla damardan serum Razirdirlar

gibi birkag saat icerisinde uygulanir. Kemoterapi
alacak hastalarin buyuk bir kismi tedavi igin
geldikleri birkag saat disinda hastanede yatmak
zorunda kalmazlar ve normal hayatlarina
devam edebilirler. Hastalarimiza kemoterapi
aldiklar sure boyunca; tedavi oncesi ayrintili kan
testleri yapilacak, uzman doktor ve deneyimli
hemsirelerimiz tarafindan yakindan takipleri
yapilacaktir. Hangi siklikla kemoterapi alacaginiz
ve bu surrecde yapmaniz gerekenler tedavi ekibimiz
tarafindan size ayrintili olarak anlatilacaktir.
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Kendinizi Daha lyi Hissetmeniz lgin
Neler Yapabilirsiniz?

m Sakin yerlerde ve acgik havada kisa yuruyusler,
m Sizi yormayacak sekilde egzersizler,
Kemoterapi Sirasinda Neler Yiyebilirim? W Sevdiginiz ve birlikte zaman gecirmekien zevk
aldiginiz insanlarla beraber olup, sohbet etmek,
m Sevdiginiz tir muzikleri dinlemek,
m Sevdiginiz yiyecekleri yemek kendinizi daha iyi
hissettirecektir.

Diyetinizin dengeli ve duizenli olmasi hastaliginizin
seyri agisindan onemlidir. Bu konuda merkezimizde
bulunan diyetisyenlerimizden destek alabilir,
diyetisyenimizle beraber diyet programinizi
yapabilirsiniz.
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Onkoloji Ekibine Acil Olarak Bagvurmam
Gereken Nedenler Nelerdir?

B Atesin 38 derece Uzerine ¢ikmasi,

® Vicudun herhangi bir yerinde kanama olmasi,

® Diskida kan olmasi,

® drarda kan olmasi,

® Adet harici vaginal kanama,

m Oksurirken asiri miktarda kan gelmesi,

m Kemoterapi alinan damar cevresinde olusan
agr ve kizariklik,

m Kola yayilan basing tarzinda gogus agrisi,

m Vicutta dokuntilerin olmasi,

m Ani olarak gelisen uyusma, Gift gorme, biling kaybi,
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B 3 gunden uzun suren gaz ve diski ¢ikisinin
olmamasi,

m Dis etlerinde asiri kanama,

B Ani olarak gelisen hareket bozuklugu,

B Yemek yemeyi ve sivi alimini engelleyen agiz
yaralari ve yutma gugligu olmasi.



